 DOSSIER DE L’ALUMNE AL CAMP DE TREBALL

2.TREBALL DE CAMP (es realitza el dia de la sortida)

Pel que fa a la realització de la part pràctica dins l’aigua, el Centre d’Estudis del Mar de Sitges proporciona tot el material necessari: ulleres, tub i vestit de neoprè.

Els alumnes hauran de portar de casa: banyador, sabatilles de platja tancades o escarpins, tovallola, crema solar i gorra.

2A. LES PLATGES DE SITGES: Evolució al llarg del temps

	Sitges té una importància rellevant en l’economia de la comarca del Garraf per ser un indret amb una gran atracció turística. Als anys 60, responent a la creixent demanda turística d’amples platges de sorra fina, es procedí a la regeneració artificial de les platges, dipositant grans quantitats de sorra damunt les platges originàries de còdols. També utilitzaren grans roques per a crear espigons, la missió dels quals era retenir el màxim de sorra possible aportada pels corrents oceànics, i illots, per frenar l’impacte de les onades.

La regeneració artificial de les platges produeix molts efectes nocius sobre el litoral, ja que es procedeix a l’extracció de sorra del fons marí amb bombes de succió, exterminant així comunitats senceres al seu pas.

Un altre dels efectes negatius es genera quan es dipositen grans quantitats de sorra damunt el substrat originari, eliminant també un gran nombre de les espècies que hi habiten.

Ens adonem llavors, que aquesta activitat redueix la diversitat d’organismes degut a la destrucció dels seus hàbitats.

Actualment, les platges de Sitges presenten un aspecte molt alterat, l’home ha construït ports i altres infraestructures, com els espigons i els illots, que han modificat la dinàmica litoral i, per tant, la morfologia de la costa. La regeneració artificial de les platges ha contribuït també a aquest procés, així com a la disminució de la diversitat i el nombre d’organismes de la zona.


1. A l’ANNEX I tens un plànol de la Platja de la Barra de Sitges. Orienta’t en ell i situa els quatre punts cardinals i la direcció en que bufa el vent.

2. Omple aquesta fitxa meteorològica 

	NOTES DE CAMP



	CIUTAT
	
	NOM DE LA PLATJA


	

	DATA DE L’ESTUDI


	
	HORA
	

	TEMPERATURA DE L’AIRE


	

	NEBULOSITAT


	Clar


	Pocs núvol
	Molts núvols
	Tapat
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	DIRECCIÓ DEL VENT


	
	NOM DEL VENT
	

	ESTAT DE LA MAR


	Mar plana


	Ondulada
	Onades grans
	Temporal

	
	

	
	
	

	TEMPERATURA DE L’AIGUA
	1ª Lectura
	2ª Lectura
	Tª Mitjana

	
	
	
	


2B.COMUNITATS DEL LITORAL DE SITGES: Quins organismes es poden observar durant l’activitat.

	L’activitat es realitza a la platja de la Barra, situada enfront del Centre d’Estudis del Mar de Sitges. La platja té una amplada d’uns 100 metres i està tancada per ambdós costats per un espigó artificial.

Els organismes es distribueixen en l’espai segons una sèrie de factors ambientals, que influeixen i determinen el seu creixement i l’adaptació competitiva de cada espècie. Aquests factors poden ser físics, com la temperatura, il·luminació o naturalesa del substrat; químics, com la salinitat i nutrients disponibles en el medi; mecànics, com l’hidrodinamisme i per últim, antropogènics, com a factors modificadors o destructors del medi.

En els fons submergits de Sitges hi podem distingir dos comunitats d’organismes vius ben diferenciades: la de substrat sorrenc i la de substrat rocós. En cadascun d’ells s’hi troben organismes diferents, distribuïts segons les seves adaptacions a les condicions ambientals de la zona que habiten. 

COMUNITAT DE L’ESPIGÓ O DE ROCA

Els factors ambientals=zonació, tant en un espigó com en qualsevol franja litoral rocosa, determinen l’existència de tres zones ben diferenciades a mesura que es va guanyant profunditat: el supralitoral, el mediolitoral i l’infralitoral amb unes característiques pròpies.

COMUNITAT DE FONS DE SORRA 

Les característiques més homogènies de les zones sorrenques determinen que la diversitat biològica d’espècies sigui inferior en un fons tou que en relació als fons durs. En els fons sorrencs i fangosos, la vida és intensa encara que no tingui l’espectacularitat i la diversitat que es desenvolupa en substrat dur. La mobilitat del substrat condiciona l’absència d’organismes sèssils i redueix enormement les possibilitats de crear estructures complexes. En canvi, la mateixa naturalesa del substrat permet l’existència d’organismes que s’hi enterren excavant-hi galeries o bé organismes minúsculs adaptats a viure entre els grans de sorra. En substrats sorrencs, els organismes han desenvolupat mecanismes d’adaptació tals com el camuflatge d’espècies orientades òpticament o l’esforç d’enterrar-se superficialment en el sediment, com a conseqüència de la falta de protecció en la seva superfície. 


1. Sobre el perfil de costa que us presentem a continuació situeu les diferents regions en que es divideix el mar,i els principals estatges del litoral i les dues comunitats marines que trobem a Sitges:



2. Omple les següents taules d’identificació biològica amb els organismes recol·lectats i/o observats durant el cabussament:

	IDENTIFICACIÓ
	Data: Lloc: 

	
	Nom vulgar: 

Nom científic: 

Grup animal: 



	DESCRIPCIÓ
	Color: 

Forma:                                     Mida aproximada: 


	
	Tipus de locomoció: 



	
	Alimentació:

□ filtrador               □ suspensívor          □ brostejador           

□ carronyaire          □ depredador           □ sedimentívor



	
	                 □ vertebrat                             □ invertebrat

Esquelet:

□ intern          □  extern          □ no en té



	HÀBITAT
	Nom estatge: 



	
	Substrat:                □  dur                                □ tou



	
	Adaptacions que presenten: 



	
	Abundància:

□ baixa                       □ mitjana                          □ alta




	IDENTIFICACIÓ
	Data:                                            Lloc:

	
	Nom vulgar:

Nom científic:

Grup animal:



	DESCRIPCIÓ
	Color:

Forma:                                          Mida aproximada:


	
	Tipus de locomoció:



	
	Alimentació:

□ filtrador               □ suspensívor          □ brostejador         

□ carronyaire          □ depredador           □  sedimentívor 



	
	                  □ vertebrat                                 □ invertebrat

Esquelet:

□ intern           □ extern          □ no en té



	HÀBITAT
	Nom estatge:



	
	Substrat:                □ dur                                □ tou



	
	Adaptacions que presenten: 



	
	Abundància:

□ baixa                        □ mitjana                          □ alta




	IDENTIFICACIÓ
	Data:                                            Lloc:

	
	Nom vulgar:

Nom científic:

Grup animal:



	DESCRIPCIÓ
	Color:

Forma:                                          Mida aproximada:


	
	Tipus de locomoció:



	
	Alimentació:

□ filtrador               □ suspensívor          □ brostejador          

□ carronyaire          □ depredador           □  sedimentívor 

	
	                  □ vertebrat                       □ invertebrat

Esquelet:

□ intern           □ extern          □ no en té



	HÀBITAT
	Nom estatge:



	
	Substrat:                □ dur                                □ tou



	
	Adaptacions que presenten: 



	
	Abundància:

□ baixa                        □ mitjana                          □ alta




	IDENTIFICACIÓ
	Data:                                            Lloc:

	
	Nom vulgar:

Nom científic:

Grup animal:



	DESCRIPCIÓ
	Color:

Forma:                                          Mida aproximada:


	
	Tipus de locomoció:



	
	Alimentació:

□ filtrador               □ suspensívor          □ brostejador         

□ carronyaire          □ depredador           □  sedimentívor 



	
	                  □ vertebrat                      □ invertebrat

Esquelet:

□ intern           □ extern          □ no en té



	HÀBITAT
	Nom estatge:



	
	Substrat:                □ dur                                □ tou



	
	Adaptacions que presenten: 



	
	Abundància:

□ baixa                        □ mitjana                          □ alta




	IDENTIFICACIÓ
	Data:                                            Lloc:

	
	Nom vulgar:

Nom científic:

Grup animal:



	DESCRIPCIÓ
	Color:

Forma:                                          Mida aproximada:


	
	Tipus de locomoció:



	
	Alimentació:

□ filtrador               □ suspensívor          □ brostejador         

□ carronyaire          □ depredador           □  sedimentívor 



	
	                  □ vertebrat                        □ invertebrat

Esquelet:

□ intern           □ extern          □ no en té



	HÀBITAT
	Nom estatge:



	
	Substrat:                □ dur                                □ tou



	
	Adaptacions que presenten: 



	
	Abundància:

□ baixa                        □ mitjana                          □ alta




	IDENTIFICACIÓ
	Data:                                            Lloc:

	
	Nom vulgar:

Nom científic:

Grup animal:



	DESCRIPCIÓ
	Color:

Forma:                                          Mida aproximada:


	
	Tipus de locomoció:



	
	Alimentació:

□ filtrador               □ suspensívor          □ brostejador          

□ carronyaire          □ depredador           □  sedimentívor 

	
	                  □ vertebrat                       □ invertebrat

Esquelet:

□ intern           □ extern          □ no en té



	HÀBITAT
	Nom estatge:



	
	Substrat:                □ dur                                □ tou



	
	Adaptacions que presenten: 



	
	Abundància:

□ baixa                        □ mitjana                          □ alta




1. Aquí tens algunes espècies de peixos típiques del Mar Mediterrani i presents al litoral de Sitges. Omple la taula següent:

	
	Nom
	Hàbitat
	Alimentació
	Curiositats
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	Llíssera
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	Aranya
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	Sard
	
	
	

	


	Moll
	
	
	

	


	Orada
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	Serrà
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	Blènid
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	Esparrall
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	Gòbid
	
	
	


2. Agrupa les diferents espècies que has vist al llarg de l’activitat segons el lloc on viuen (hàbitat), la forma i coloració del seu cos, i els seus hàbitats alimentaris:







Sorra: 







Roca: 

          Hàbitat:
  






Alguer:







Pelàgics:







Mimètica:

            Coloració:    
          





Críptica:







Aposemàtica:


 




Piscívor/Carnívor:


          Alimentació:





Omnívor:







Herbívora:

2C. ESTUDI DEL FONS MARÍ EN SNORKEL

	Snorkel és una paraula anglesa que significa tub, i en el món occidental simbolitza el fet d’explorar el fons marí amb l’ajuda d’unes ulleres i el tub. Per endinsar-nos en el món submarí cal conèixer una sèrie de normes bàsiques que faran de la nostra aventura una experiència segura e inoblidable. Catalunya gaudeix d’uns fons espectaculars amb una gran riquesa d’espècies marines.

TÈCNICA DEL SNORKEL 

El cop de ronyó és el moviment més adequat per cabussar-se i observar els organismes que habiten el fons. Els passos a seguir per a realitzar una immersió correctament són els següents:

· Ens col·loquem en posició horitzontal a la superfície, relaxats i respirant tranquil·lament. Observem el fons i seleccionem l’objectiu de la immersió.

· Amb una inspiració omplim els pulmons moderadament i dobleguem el tronc del cos 90º respecte les cames.

· Enlairem les cames fins alinear-les amb la resta del cos. Aquest moviment fa que s’iniciï la immersió, un cop submergits mourem les aletes per impulsar-nos cap al fons. 

· Hem de nedar amb tranquil·litat per no esgotar-nos. Sota l’aigua no podem pretendre aguantar més del compte, penseu que la resistència en l’apnea ve amb la pràctica.

La maniobra de valsalva ens permet compensar la pressió interna de les nostre oïdes durant la immersió. Al cabussar-nos ens envolta una massa d’aigua que exerceix una gran pressió sobre el nostre organisme. Les cavitats del nostre cos que contenen aire (pulmons, sinus, ...) es veuen especialment afectats degut al augment de la pressió. El conducte auditiu de l’orella finalitza en el timpà, una fina membrana elàstica que vibra amb l’arribada de les ones sonores. Al submergir-nos la pressió de la nostra oïda interna augmenta, provocant la curvatura del timpà. Els sinus són unes cavitats situades en els ossos del crani que també contenen aire. L’aire contingut disminueix el seu volum a mesura que ens enfonsem, i cal compensar la pressió interna d’aquestes cavitats durant el transcurs del descens. Es realitza pinçant el nas amb els dits i espirant l’aire pel nas de tal manera que se’ns tapin les orelles. Aquesta maniobra s’ha de realitzar suaument i només durant el descens. No s’ha d’esperar a sentir molèsties per compensar, cal fer-ho sempre abans de sentir molèsties o dolor.   

Si prosseguim la immersió sense compensar la pressió interna experimentarem un dolor intens a l’oïda i als sinus, MAI hem de submergir-nos quan experimentem aquestes sensacions, podem estar congestionats i no poder compensar. Si experimentem dificultats per realitzar la compensació correctament cal abandonar la immersió i observar l’entorn des de la superfície.


	NORMES BÀSIQUES

Les normes bàsiques que SEMPRE s’han de complir dins l’aigua són:

· MAI en solitari: 

El mar és un medi pel qual sempre hem de sentir un gran respecte mantenint una actitud responsable en tot moment. Ens organitzarem en parelles per tal de que ambdós companys mantinguin un contacte visual continu, de manera que quan un s’enfonsi l’altre controli l’evolució de la immersió des de la superfície. Mantindrem una formació en grup dins l’aigua, el monitor es trobarà en una zona posterior per tal de controlar els alumnes. 

· ACTITUD:

L’snorkel és una activitat relaxada i contemplativa, s’han d’evitar els moviments bruscos per no provocar la fugida sobtada de la fauna. Mantenir una actitud tranqui-la dins l’aigua és bàsic. L’agitació de les persones pot causar situacions de perill. Hem de ser crítics i donar exemples d’un comportament correcte. En cas de qualsevol incidència cal avisar al monitor per tal que adopti les mesures corresponents. 

· NO malmetre el fons marí:

Hem de tenir present que els organismes marins són molt fràgils i el nostre comportament pot perjudicar greument la seva supervivència. Evitarem recolzar-nos en les parets per evitar danyar la flora i fauna que hi habita. No alimentarem la fauna ni mourem les pedres. Sota les pedres habiten una sèrie d’organismes que cerquen refugi envers els depredadors. Altres es troben adaptats a viure en aquestes condicions. Durant el transcurs d’una immersió no hem de moure les roques ja que alterem l’ecosistema de les espècies que hi habiten. Podem aixecar les pedres per observar aquests organismes, sempre i quan les tornem a deixar al mateix lloc en la posició original. Aquest procediment és per interactuar al mínim possible i per evitar que la flora i fauna es vegi greument afectada.

· NO recollir organismes vius ni les seves restes:

Els submarinistes esportius no poden extreure res, i no han de recollir cap tipus d’organisme com a trofeu de les nostres immersions. Totes els elements del fons poden tenir una funció, com per exemple una closca de mol·lusc mort recoberta per diferents tipus d’organismes com algues, esponges, crustacis, etc., o bé els crancs ermitans que s’introdueixen en closques buides de mol·luscs convertint-les en la seva casa.

· NO contaminar el mar:

La nostra societat és consumista i genera una gran quantitat de deixalles a diari. Sempre es convenient recordar no embrutar el medi ambient, desgraciadament és freqüent trobar restes de plàstics, llaunes a les platges i en els fons del mar. Els efectes de les deixalles en el mar són molt negatius, per exemple les anelles de plàstic poden enganxar-se en els peixos o el bec dels ocells, i les tortugues poden confondre les meduses amb plàstics i morir per aquesta causa. Nosaltres hem de contribuir a millorar aquesta situació, en qualsevol  de les nostres immersions o al passejar per la platja podem recollir alguna deixalla que alteri l’equilibri dels ecosistemes. 

PERILLS DINS L’AIGUA

El medi aquàtic és un medi aliè a l’home, el qual no està adaptat per sobreviure-hi. Descobrir el fons marí implica adquirir una sèrie de facultats no innates de l’espècie humana, així com disposar d’unes ulleres de busseig per veure i d’una sèrie d’elements per fer la nostra aventura més confortable. L’actitud durant l’activitat ha de ser de respecte envers al medi.

PERILL FÍSIC:

L’activitat Sota l’aigua es realitza en una platja somera i arrecerada de la mala mar. Per tant, no és necessari disposar d’una gran condició física per realitzar l’activitat. No obstant, un aleteig constant o una mala disposició física en un moment concret poden conduir a una situació d’esgotament. És important estar relaxat dins l’aigua i en cas d’estar cansats cal acostar-se a la costa i reposar. 

Un gest brusc pot provocar una contracció involuntària i dolorosa de la musculatura o rampa, normalment a les nostres extremitats inferiors. En cas de tenir una rampa procurarem mantenir la calma, situar-nos en una zona poc profunda i avisar al monitor. Podem disminuir el dolor aplicant un massatge o estirant el múscul afectat. Cal recordar que si un múscul sofreix una rampa ens avisa de que no està treballant correctament, per tant hem de canviar l’estil de natació per evitar es presenti de nou en pocs minuts.

Hem de tenir en compte que la platja on fem l’activitat és majoritàriament de fons de sorra, per tant la visibilitat sota l’aigua pot ser força dolenta. Degut a la terbolesa de l’aigua hem d’estar atents a la proximitat de les roques, ja que a aquestes, es caracteritzen per ser roques calcàries punxegudes i tallants.

ORGANISMES PERILLOSOS:

A les costes de Sitges i de tot els oceans trobem animals que poden representar un perill pels banyistes. Els animals presenten mecanismes de defensa i atac, els quals els permeten sobreviure i alimentar-se. És els cas de les meduses, les anemones i els tomàquets de mar; uns invertebrats bentònics que presenten unes cèl·lules urticants que irriten la pell en cas de contacte. Els eriçons de mar es troben en tots els mars del planeta, i representen un perill perquè tenen unes pues molt fràgils que es trenquen quan es claven a la nostra pell. Per protegir-te caldrà estar alerta durant la immersió i mantenir una distància de seguretat quan ens trobem enfront d’aquestes organismes. Un altre espècie que representa una perill pels banyistes és el peix aranya.  Aquest depredador és comú en fons sorrencs i es manté a l’aguait semi enterrat exposant la seva aleta dorsal enverinada. No és estrany que algun banyista el trepitgi per descuit i sofreixi la seva picada. Cal conèixer els perills que existeixen, però en cap cas cal alarmar-se ni tenir pànic per aquest motiu. En moltes ocasions, una falsa publicitat o pel·lícules han causat un pànic injustificat per alguns organismes marins. El cas més clar és el del taurons, uns animals majoritàriament inofensius que han sofert una gran

discriminació per la societat fins al punt de ser objecte de pesca fins quasi la seva extinció en alguns casos.

Els monitors tenen un coneixement exhaustiu de què fer en cas d’accident, i no us preocupeu perquè a Sitges com a tot el Mediterrani, els perills són mínims. Us donem uns consells generals per actuar en cas de que mai algú pateixi una picada per algun d’aquests organismes:

· Meduses, anemones i tomàquets de mar:

Netejar la zona afectada amb aigua de mar enretirant tots els tentacles adherits. És important no rentar la zona amb aigua dolça ja que provocaríem l’explosió de totes les cèl·lules urticants degut a un canvi de pressió osmòtica. Aplicarem amoníac o vinagre diluït amb aigua, i evitarem el contacte amb les cèl·lules urticants durant el tractament mitjançant l’ús de gases o tovalloles.

· Pues d’eriçó:

Cal tractar la zona afectada extraient les pues visibles amb l’ajuda d’una agulla i pinces desinfectades. Existeixen pomades específiques per tractar les ferides ocasionades per pues d’eriçó. Hem d’evitar recolzar la zona afectada.

· Peix aranya:

La picada d’aquest peix és dolorosa i es caracteritza per una ferida amb dos punts, i, normalment, és típic sofrir la picada a la planta del peu degut a la naturalesa bentònica d’aquest peix. Podem pal·liar ràpidament el dolor si submergim la zona afectada en aigua calenta. És important no escalfar l’aigua en excés perquè ens podríem cremar, la temperatura de l’aigua ha de ser suportable. El verí del peix aranya és termolàbil, és a dir, es neutralitza amb una temperatura elevada.


1. Quines condicions t’has trobat avui al mar? 

2. Has après a realitzar el cop de ronyó? 

3. Has gaudit fent snorkel i observant la fauna i flora? Quina és l’espècie marina que més t’ha agradat de les que has pogut observar a l’aigua

4. Escriu sota cada un dels símbols el seu significat sota l’aigua.
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A. -----------------------------



B.-------------------------------

	   [image: image13.jpg]





                                  C. ------------------------------------

5. Cita cinc conceptes o accions que hagis de tenir en compte abans i durant el cabussament.

     ANNEX I: PLÀNOL DE LA PLATJA DE LA BARRA
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ANNEX II: TAULA DE CLASSIFICACIÓ D’ORGANISMES MARINS  DEL MEDITERRANI 
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