
 
 
 
 
 
 
 

descripcion_simple_funcion_motriz_
musculos.doc 

26/09/2008 13:00 Pàgina 1 de 4 

 

Tel: 93-879-49-14
Fax: 93-879-26-88

http://www.xtec.net/iesbellera
http://www.bellera.org

E-mail: iesbellera@xtec.net

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació 
IES Celestí Bellera 
Esteve Terrades, s/n 
08402 Granollers 

Descripción simple de la función motriz de Descripción simple de la función motriz de Descripción simple de la función motriz de Descripción simple de la función motriz de 
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Los músculos del troncoLos músculos del troncoLos músculos del troncoLos músculos del tronco    

CARA ANTERIOR 

MúsculoMúsculoMúsculoMúsculo ArticulaciónArticulaciónArticulaciónArticulación Función motrizFunción motrizFunción motrizFunción motriz MovimientoMovimientoMovimientoMovimiento 

Esternocleido-

mastoideo 

Cuello Flexión del cuello, 

rotación de la 

cabeza 
 

  

  

Pectoral 

  

  

Hombro 

  

  

Elevación de los 

brazos por 

delante 

 

Abdominales Columna vertebral Flexión de tronco 

hacia delante 

 

  

Oblicuos 

  

Columna vertebral 

  

Flexión lateral del 

tronco 
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    CARA POSTERIOR 

MúsculoMúsculoMúsculoMúsculo ArticulaciónArticulaciónArticulaciónArticulación Función motrizFunción motrizFunción motrizFunción motriz MovimientoMovimientoMovimientoMovimiento 

  

Trapecio 

  

Cuello 

  

Extensión del 

cuello, elevación 

de los hombros 
 

  

  

Dorsal 

  

  

Hombro 

  

  

Elevación de los 

brazos por detrás  

  

  

Lumbar 

  

  

Columna vertebral 

  

  

Extensión del 

tronco  

  

  

Glúteo 

  

  

Cadera 

  

Elevación de la 

pierna por detrás 

o extensión de la 

cadera 
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MúsculoMúsculoMúsculoMúsculo ArtArtArtArticulacióniculacióniculacióniculación Función motrizFunción motrizFunción motrizFunción motriz MovimientoMovimientoMovimientoMovimiento 

  

Deltoides 

  

Hombro 

  

Elevación del 

brazo 

lateralmente 
 

  

  

Bíceps 

  

  

Codo 

  

  

Flexión del brazo 
 

  

Tríceps 

  

Codo 

  

Extensión del 

brazo 
 

Flexores y 

extensores de la 

mano 

Muñeca Flexión y 

extensión de la 

mano  

    

    

    

    

    

        



 
 
 
 
 
 
 

descripcion_simple_funcion_motriz_
musculos.doc 

26/09/2008 13:00 Pàgina 4 de 4 

 

Tel: 93-879-49-14
Fax: 93-879-26-88

http://www.xtec.net/iesbellera
http://www.bellera.org

E-mail: iesbellera@xtec.net

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació 
IES Celestí Bellera 
Esteve Terrades, s/n 
08402 Granollers 
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Cuadriceps 

  

Rodilla 

  

Extensión de la 

pierna 
 

  

  

Isquiotibiales 

  

  

Rodilla 

  

  

Flexión de la 

pierna  

  

  

Gemelos 

  

  

Tobillo 

  

  

Extensión del pie 

 

  

  

Tibial anterior 

  

  

Tobillo 

  

  

Flexión del pie 
 

  

  
 


