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ORGANIZACION
¥ DESARROLLO
DEL SISTEMA
OFENSIVO

CONTRAATAQUE
AMPLIADO

CONTRAATAQUE
PRIMERA
OLEADA

DEFENSA

ADVERSARIO SE
APODERA DEL BALON

PORTERIA

e

EQUIPO ENTRAEN
POSESION DEL BALON

ATAQUE

REFLIEGUE
DEFENEIVO

ORGANIZACION
Y DESARROLLO
DEL SISTEMA
DEFENSIVO

Figura 1.4. Ciclo y fases de juego (tomade de Anton, 1990a).



EQUIPO A EQUIPO B

— » DEFENSA p ATAQUE ——

l l

CONTRAATAQUE +— » BALANCE DEFENSIVO

l l

ATAQUE »  DEFENSA

l l

L BALANCE DEFENSIVO 4—» CONTRAATAQUE

A
4

&

Figura 1.5. Las fases de juego (tomado de Oliver y Sosa, 1996).
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% # 5

PRINCIPIOS GENERALES

ATAQUE

COMUNES

DEFENSA

Conservar y asegurar la
posesion del balon.
Progresar y atacar de
forma permanente la
porteria contraria.
Conseguir gol.

Crear superioridad
numeérica,

Evitar igualdad numérica,

Anular la inferioridad

nuumerica.

Recuperar la posesién del
balén.

Anular o evitar los
ataques de los
adversarios.

Impedir la finalizacion
con éxito,

PRINCIPIOS ESPECIFICOS

ATAQUE

COMUNES

DEFENSA

Cambio rapido y decidido
a situacién atacante.

La observacién de
espacios libres y de las
posibilidades de
penetracién.

La estructuracién y
explotacion de situaciones
de superioridad
numeérica.

El cambio de juego de un
extremo a otro.

La movilizacién
permanente de la defensa.
Aprovechamiento del
juego en anchura.

La variacién del ritmo de
las acciones.

La reduccidn del nitmero
de errores.

La ayuda mutua.
Respeto a la disciplina
tactica.

El mantenimiento de
puestos.

La distribucién
equilibrada de espacios
de juego.

La variacidn y alternancia
de los medios tacticos
individuales v colectivos
en situaciones similares.
Sincronizacién espacio-
temporal de las acciones.
Adaptacién del juego a
posibilidades potenciales
propias v a las
caracteristicas del
adversario,

Cambio répido y decidido
a situacién de defensor.
Evitar la ocupacién de
espacios libres y la
progresion a porteria.
Crear situaciones de
superioridad numérica.
Reducir los espacios de
accion.

Cortar continuamente el
ritmo de juego.

Tabla 1.1. Principios del juego de balommano.
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Figura 1.6. Contenidos del jueso del balonmano.
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